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La riabilitazione
precoce nel bambino
con danno cerebrale

GIPCI (Gruppo italiano paralisi
cerebrale infantile) a cura dj
France Angeli, Milano,

2009, pp. 295

‘ Il libro si apre sui
neuroni mirror o
neuroni specchio,
vale a dire su
quel gruppo di
cellule, isolate
una decina d'anni
fa nella corteccia
premotoria del macaco,

che stanno innovando la
prospettiva neuroscientifica
sulla relazione fra stimolo
Visivo, rappresentazione e
risposta motoria e che portano
a riformulare la basi neuro-

fisiologiche dell'apprendimento
e del comportamento imitativo.
| testo approfondisce
I'argomento, arrivando

a considerare le ipotesi
applicative in ambito umano,
con particolare riferimento alla
riabilitazione e all’autismo,
ambiti in cui il sistema
neuronale mirror, se venisse
ancor piu precisamente
circoscritto e dimostrato
direttamente, potrebbe aprire
a nuove ed efficaci possibilita
di intervento. Con lo studio dei
neuroni specchio inizia la ricca
serie dei contributi proposti

da un’équipe di neurofisiologi,
neuroradiologi e clinici.
Formano una sintesi delle
evidenze neuroscientifiche

pit recenti in materia di
riabilitazione dei soggetti molto
piccoli - neonati e bambini nei
primi mesi di vita - con lesioni
cerebrali. | pediatri e | medici
di famiglia trovano, quindi,
nella pubblicazione uno
strumento di aggiornamento
chiaro e dettagliato su
argomenti come la plasticita

e la riorganizzazione
neuronale, la diagnosi clinica
e |'elettroencefalogramma di
sofferenza cerebrale nel nato
a termine, sul “contributo
diagnostico e prognostico
delle neuroimmagini in epoca
neonatale”. Prognosi, follow
up e trattamenti sono gli

altri argomenti trattati dalla
pubblicazione che prosegue
entrando nel vivo della clinica
attraverso la presentazione
dei risultati preliminari relativi
a un trial terapeutico e la
discussione di numerosi casi
clinici, documentati anche a
livello digitale dal dvd allegato.

Disturbi del sonno
nel bambino

Mf;/l; I\;Iurg/a, 7Anna Mai&ec;:h/
Rita Paliotti, Aboca Edizion,
Sansepolcro (AR),

2008, pp. 252, € 28, 00

Il pediatra e con Iui i

genitori trovano in Disturbi
del sonno nel bambino una
pubblicazione che riunisce le
informazioni per conoscere
nel dettaglio i problemi che
possono impedire il corretto
riposo dei soggetti in eta
pediatrica. Su questo versante
il testo propone infatti un
approfondimento nosografico
e diagnostico puntuale che
permette, rispettivamente, di
circoscrivere le diverse forme
di disturbi del sonno e di
intercettarli in modo precoce
attraverso |'individuazione
dei “segni” nella pratica
quotidiana . Nosografia e
diagnosi inoltre sono collocate
in una cornice di riferimento
altrettanto sistematica nella
quale il tema della fisiologia
del sonno viene seguito
puntualmente relativamente
alle variazioni che investono

i sistemi e gli organi del

bambino
addormentato.
Ampio & poi

lo spazio
riservato alle
soluzioni
owvero

alle terapie. |l testo esplora
attentamente gli approcci
comportamentali e la terapia
farmacologica classica per

poi diffondersi sui rimedi
fitoterapici, proponendo il
repertorio di erbe utili allo
scopo. Sono sette e vengono
focalizzate singolarmente in un
discorso fitto di informazioni
riferite agli aspetti topici della

pianta e della sua utilizzazione:

profilo botanico, componenti,
impieghi, proprieta
farmacologiche ricavate dagli
esperimenti in vitro e in vivo,
studi clinici e tossicologia.

Il paragrafo sugli usi
tradizionali del rimedio
suggella una trattazione
arricchita dalla bibliografia
della letteratura specialistica
e accompagnata da numerose
illustrazioni.

Adbolescenza

e violenza

Anna Maria Nicolo,

Il Pensiero Scientifico Edlitore,
Rorma, 2009,

pp. 241, € 22, 00

'adolescente di oggi sara
I’adulto di domani. Per
questo i suoi problemi, se non
affrontati,
con ogni
probabilita
diventeranno
i problemi
della societa
intera. Per
questo si sta
affermando un atteggiamento
di diffusa attenzione da parte
del mondo adulto ai fattori di

malessere che caratterizzano
I'universo adolescenziale
contemporaneo. Uno di essi
in particolare sta destando
grande preoccupazione: in
tutte le societa avanzate si
registra un aumento diffuso
degli atti di violenza compiuti
dagli adolescenti verso i pari
come verso i pil piccoli e

gli adulti, e, non di rado,
verso se stessi. Adolescenza
e violenza interviene nel
problema, fornendo un
contributo alla comprensione
profonda del fenomeno

e dei suoi meccanismi
costitutivi, con l'obiettivo di
aiutare a generare risposte
capaci di intercettare il
nucleo del problema. Il
metodo & la psicoanalisi, un
approccio che consente di
ricostruire |'officina mentale
dalla quale hanno origine

i comportamenti violenti
dell'adolescente. Nel libro
questa ricostruzione awiene
approfondendo i gangli
intrapsichici delle condotte
violente e antiscciali prodotte
dagli adolescenti, partendo
dal profilo della violenza
adolescenziale: quando
parliamo di adolescenti
violenti non parliamo di
violenza psicotica, la violenza
derivata dal principio di
piacere, ma di violenza
difensiva, quindi di una
violenza che ha un senso

e una funzione, sia pure
inconsci, nell’economia
psichica del paziente.

La posta in gioco é I'identita
e la violenza & il mezzo con
cui 'adolescente cerca di
preservarla da una realta
esterna che viene interiorizzata
come distruttiva. Il testo
sviluppa I'argomento nel
dettaglio con una serie

di riflessioni e di discussioni
di casi clinici.
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