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LIBRI. Uno psichiatra analizza le misure pubbliche anti dipendenze

CONTRO LA DROGA
LA POLITICA HA FALLITO:

VI SPIEGO PERCHE

a poiitica ha fallito».
(( Questo ¢ il giudizio
senza appello che il

professor Massimo Di Giannan-
tonio lancia dalle pagine del suo
ultimo lavoro scientifico dal titolo
La doppia faccia della doppia dia-
gnosi, edito da Franco Angeli.
Massimo Di Giannantonio ¢ or-
dinario di Psichiatria presso la fa-
colta di Psicologia dell'universita
Gabriele d’Annunzio di Chieti,
componente del comitato esecu-
tivo e del consiglio direttivo della
Societa italiana di psichiatria.

Lautore sottolinea il fatto che
sul fronte della lotta alle tossicodi-
pendenze non si ¢ arrivati a nulla:
«A 40 anni dall’inizio dell’epide-
mia di farmacodipendenze in Ita-
lia», spiega Di Giannantonio, «ci
troviamo a gestire un aumento
massiccio degli assuntori di cocai-
na e di ecstasy, un aumento dei ca-
si di finti suicidi che nascondono
overdosi negli adolescenti, un au-
mento delle morti del sabato sera
eunincredibile quantitativo di ca-
taboliti attivi della cocaina presen-
ti alla foce dei grandi fiumi dei
Paesi occidentali». «Questo signi-
fica», denuncia il professore, «che
la risposta legislativa e terapeutica
¢ stata fallimentare perché impo-
ne soluzioni scisse, che non pren-
dono in cura e quindi in terapia la
dimensione complessiva dell’esse-
re umano».

Il problema della politica& che
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Si parla spesso per la
tossicodipendenza di “doppia
diagnosi”, owero della
contemporanea presenza, nel
soggetto con dipendenza, di una -
malattia internistica e di una
psichiatrica. Massimo Di
Giannantonio si oppone a questa
teoria, e propugna invece un
approccio che tenga conto della
profonda integrazione tra la
mente e il corpo.

costruisce proposte e progetti co-
stantemente superati e sconfitti da
cid che succede nella vita quoti-
diana. La “doppiafacciadelladop-
pia diagnosi” vuole dare una netta
sterzata e far cambiare direzione
all'approccio finora adottato, su-
perando le divisioni ideologiche
che hanno visto contrapposti ne-
gli ultimi decenni i fautori di chi
crede che la tossicodipendenza sia
esclusivamente un fatto di corpo
malato e che quindi debba essere
curato con medicine, interventi
ospedalieri, biologici e neurologi-
cie chiinvece pensa che la tossico-
dipendenza sia una questione le-
gata alla dimensione spirituale e
psicologica. «Il nostro punto di vi-
sta, invece», afferma Di Giannan-
tonio, «da scienziad, da ricercato-
ri e fondatori della sezione delle

tossicodipendenze della psichia-
tria italiana, ¢ che queste contrap-
posizioni sono quanto di pitianti-
storico, antiscientifico e non cor-
retto dal punto di vista clinico, eti-
co e umano ci possa essere». «Chi
studia da vicino questa materia sa
che 'integrazione tra la mente e il
corpo ¢ oggettiva, e che ogni inter-
vento verbale, la psicoterapia e la
riabilitazione in comunita induce
profonde modificazioni biologi-
che nel cervello dei pazienti e al
contrario ogni intervento farma-
cologico, ogni intetvento droga-
stico produce dei cambiamenti
importanti sul comportamento,
sulla mente, sull’anima del pa-
zienter.

«La nostra strategia d’inter-
vento», conclude il professore, «&
una filosofia integrata, che mette
adisposizione del paziente tutte le
ricerche scientifiche che portanoa
una conclusione unica, perché,
come viene spiegato nel libro, non
c'¢ alcuna separazione tra mente e
COTpo, ma Vi & un essere LmMano
costituito contemporaneamentee
contestualmente da una integra-
zione assoluta tra parte mentale e
parte somatica». Di Giannanto-
nio ha poi lanciato un appello alle
istituzioni affinché s'introduca
I'insegnamento specifico delle
tossicodipendenze dentro le disci-
pline universitarie. «Un grave de-
ficit che deve essere colmato al pitt
presto. Costantino Coros
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