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Se l'imprevisto € 'amore, come sifa?

INARZO - Innamorarsi di qualcu-
no mentre si vive gia una relazione
vuol dire imbattersiin un’impreve-
dibile tempesta del cuore. E a que-
ste situazioni che guarda lo psico-
logo Umberto Longoni nel suo li-
bro divulgativo “Istruzioni per
amori imprevisti” (Le Comete,
F ngeli) di cui parlera oggi
nel secondo appuntamento degli
“Incontri con 1’ autore” alla Biblio-
teca di Inarzo. Proseguono cosi gli
appuntamenti letterari promossi
dal comune, moderati dallo scritto-
re Emiliano Pedroni, che stasera al-
le 21 ci porteranno nel mondo dei
sentimenti. Longoni, psicologo,
sociologo e scrittore, docente della
Simp (Societa Italiana Medicina
Psicosomatica). Ha collaborato
con riviste femminili come autore
di test, rubriche e ha pubblicato li-

bri e manuali soprattutto a carattere
psicologico-divulgativo tra cui:
“Come farsi conquistare dalle
donne” (De Vecchi); “Questione
diTesta” (Calderini); “Lo sportin-
visibile” (Calderini); “I sette passi
della corsa” (Riz-

le colpisce senza avvisaglie provo-
cando gioia e ansia, lasciando sen-
za difese né risposte, e alla doman-
da “Che cosa faccio adesso?” sem-
branon esserciunarispostaindolo-
re. A quel punto occorre fare chia-
rezza.

zoli); i romanzi “Il
canto del Fiume
Perduto” (Marna),
“La solitudine del
cigno nero” (Ro-
bin) e “Scambio di
anime” (Robin).

Quali sono gli

Lo psicologo
Umberto Longoni
presenta il suo
libro in biblioteca

Come  affronta
questo tema?

«ll libro offre delle
chiavi di lettura e
dei test. Euna guida
per capire cosa suc-
cede dentro di sé in
certe situazioni e

amori imprevisti a

cui fa riferimento nel suo libro?
«Sono quelli che scoppiano all’im-
provviso: quando ci si trova in cop-
pia stabilmente con qualcuno, ma-
trimonio o convivenza, ma ci si in-
namoradiun altro. L incontro fata-

Lo psicologo Umberto Longoni: stasera € a Inarzo

quali sono le varie
direzioni possibili. Non ci sono
consigli da seguire. Ognuno pren-
de le proprie decisioni e sceglie li-
beramente».
A chi si rivolge “Istruzioni per
amori imprevisti”’?

«E un libro per tutti: per chi € in
coppia e per chi non lo . Per chi &
coinvolto personalmente oppure
conosce qualcuno che lo &. In base
alla mia esperienza, posso dire che
guarda particolarmente alle donne,
ma e anche per tutti coloro che met-
tono I’amore al primo posto. A dire
il vero & anche per chi crede di non
mettere [’amore al primo posto e
segue larazionalita, ma poi ci capi-
tadentro».
Cosa I’ha spinta a scrivere que-
sto libro?
«Anche se gli amori imprevisti ci
SONo sempre stati, € un argomento
di grande attualith perché la societd
di oggi offre molti pilt contatti ri-
spetto al passato, anche per via dei
nuovi mediax.
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