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LUINCUBI notturni?

Potrebbero essere
i postumi di una brutta
cena della sera prece
dente, ma anche i segna
li di qualcosa di serio.
Secondo uno studio del
dipartimento di Neuro
logia dell’Hospital Cli-
nic di Bareellona, le per
sone adulte che durante
il sonno Rem si agitano
molto nel proprio letto
potrebbero avere di-
sturbi neurologict ¢ svi
luppare forme di de
menza. 11 30 per cento
deisogeettiover 60 coin
volti nello studio ha pre
sentatoinfatti, circadue
annie mezzo dopoladia
enosi del disturbo del
sonno, una patologia
neurologica (nella mag
gior parte Parkinson).
In un libro in uscita nei

prossimi giorni si con

woarver a e i i e enin dal Darkinenn
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| brutti sogni parlano di noi
e talora cannunciano» la malattia

ferma come la qualita
dei sogni possa lornire
informazioni sullo stato
di salute. In La bussola
dei sogni (FrancoAnge
li, pp. 230, curo 17), Tere
sa L. DeCiceo, docente

alla Trent Uni Dl =

. 5 | LABUSSOLA
versity (Canada) OIS

e dirigente del-
I"'International
\ssociation for
the Study of Dre-
ams, sostiene
che «i sogni sono chiara
mente connessi con il
corpo come lo ¢ la mente
in generale. In partico
lare, possano anche es-
sere premonitori e rive
Iare una patologia, e Ia
sua localizzazione, pri
ma ancora che la perso

na ne sia consapevole».

In un sue recente studio
pubblicato sull'Inferna
tional Journal of Dream
Research dimostra che
la maggior parte delle
donneche hannouncan
cro al seno ancora non
diagnosticatoso
onano pipistrelli
aggrappati al
petto o hanno vi
sioni agitate con
protagonista il
torace. Nei casi
in cui si ¢ invece consct
della malattia, il sogno
puo indicarne un peg
gioramento. Ma quali
segnali devono preoceu-
pare? «lLa frequenza,
Fintensita e la durata di
un incubo dovrebbe far
riflettere».

(rossana campisi) %

CORPO & MENTE

Cellule colpite da Parkinson ( a sinistra) e cellule
tumorali (qui accanto). Secondo Teresa L. DeCicco,
la mente, nel sonno, rivela il malessere dell’organismo
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