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Libri “Tu puoi” di Furlan
Stavoltail coach
simette anudo

Stavolta Furlan ct ha messo del
suo, e di parecchio. Perché que-
sto non ¢ il solito libro di mo-
tivazione, anche seluiéun “mo-
tivatore” di professione, olire-
ché fondatore e presidente dei
City Angels, che operano in
mezza Italia assistendo quoti-
dianamente clochard e chiun-
quealtroabbiabisognodiaiuto.
Perché, ancora, “Tu puoi!” va
letto in un modo diverso dal so-
lito. E perché, infine, e Furlan
stesso che Ui avverte, magari
sorridendo davanti a una inno-
cente insalatina scondita: a suo
modo questo libro e un pugno
nello stomaco «basato sulla du-
rarealtay. Quale? Lasua, Serit-
to infatti da chi le difficolta del-
lavitaleconoscemoltobene, ma
«peraverlevissutedipersonaxe
per aver poi aiutato, con il coa-
ching econisuol corsi, migliaia
di persone a uscire dalla dispe-
razione e a ritrovare la speran-
za. Autoconfessione? S, forse
stavolta e diverso proprio per
questo. Insomma, Mario avver-
te che molto di cio che si legge ¢
stato realta, per lui, Ha fatto,
splega, «un sacco di fesseries in
gloventu. Spessoal limite, molto
al limite e a volte anche troppo
al limite. Pero si e fermato in
tempo, ha recuperato il “Mario
sbagliato” («da solo»), e forse
non é un ¢aso se 0ggi proprio
questo sia il segreto del suo suc-
cesso nel motivare le persone in
difficolta con se stesse. Furlan
stavolta esce dai soliti panni: ti
spiattella subito che sa, «per
averlo sperimentato», come si
faaperdersi. Ma anche da dove
partire, comecamminareedove
arrivare portandoti per mano a
scoprire le tue doti, a valoriz-
zarle al massimo, per ritrovar-
SL.
Eccoperchééunlibrodiverso
dalsolito, chefadellasinceritae
del coraggio il suo punto di for-
za. E'lo stesso Furlan stavoltaa
mettersi a nudo, a consegnarci
le debolezze di un passato “scu-

ro”. Quelle debolezze che sono
adesso la chiave “chiara” del
suo presente e del suo futuro. E
del suo successo.

(Mario Furlan, “Tu puoi!”,
0/Angeli Editore, euro 18)
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