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Poeti e pittori celebrano da sempre 1'abbraccio: due corpi che vogliono
fondersi I'uno nell'altro. Un gesto semplice, un atto di connessione e di
sincronia con un potere segreto: donare benessere. Come si fa? Per saper
abbracciare basta avere un'anima piena d'amore

11 24 Agosto del 79 dopo Cristo, la
meravigliosa citta di Pompei viene
sepolta da un’eruzione del Vesuvio
che, in un presepe di pietra, la bloc-
ca con i suoi abitanti nella vita e
azioni quotidiane.
Oggi quella cittadina perduta per
sempre € uno dei siti archeologici pit
famosi e visitati al mondo, dove 1’angolo pit sug-
gestivo ¢ quello di una camera in cui due figure di
amanti ormai pietrificati si presentano agli occhi
dei turisti commossi, morti dentro un abbraccio
eterno. Dormivano abbracciati? Oppure facevano
I’amore?
Certo ¢ che quando il fiume scatenato di lava
e di lapilli infuocati li ha sommersi, si sono
consegnati all’eternita nel simbolo pill evidente
dell’amore: I’abbraccio.
Spaziando nell’arte e nella letteratura, non esiste

48 _ LEI gennaio

di Cingia Alibrandi

poeta al mondo che non abbia, in una composizio-
ne d’amore, identificato almeno una volta proprio
nell’abbraccio I’'unione amorosa, e lo stesso dicasi
per gli scrittori nei loro romanzi.

Citando qualche pittore: sublime ¢ 1’abbraccio di
Paolo e Francesca di Ary Scheffer oppure quello
immortalato ne I/ bacio di Francesco Hayez.

Un abbraccio, dunque, identifica un momento
d’amore, spezza le barriere e, in un atto fusiona-
le, ci mescola 1’uno dentro 1’altro, senza soluzione
di continuita.

E quel cerchio magico dentro cui ognuno di noi,
sceglie chi accogliere e ricevere, spezzando quell’a-
rea di rispetto, che invece si erge a difesa di fronte
all’estraneo.

In un abbraccio ci si perde e in questo scambio
si interpreta il linguaggio emotivo di chi lo da
e di chi lo riceve. Perché un abbraccio racconta
I’intensita di un’emozione.
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