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Societa e traumi infantili
il punto di vista della Gestalt

Intervista all dott.ssa Spagnuolo Lobb, esponente della psicoterapia della Gestalt
in Italia
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dall’abuso del termine “trauma” scriveva (nel 1967): «Ogni volta che saro¢ tentata di definire “traumatico’
un avvenimento nella vita di un bambino o di un adulto, mi porro qualche ulteriore domanda. Penso che
T'episodio sia stato perturbante? Che sia stato determinante nell’alterare il corso dello sviluppo
successivo? Che sia stato patogeno? Oppure, nel senso stretto del termine sconvolgente, distruttivo, Condividi gli articoli con i tuoi amici

causa di disgregazione interna per avere interrotto il funzionamento dell’lo e 1a mediazione dell'To?». Con I'app Facebook LaStampa.it puoi condividere
immediatamente le notizie e gli approfondimenti che hai
letto.
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Approfondiamo queste tematiche con Margherita Spagnuolo Lobb, direttrice dell'Istituto di Gestalt
HCC-Italy. Psicologa, psicoterapeuta, Margherita Spagnuolo Lobb ha introdotto in Italia le opere e il
lavoro clinico di fondamentali rappresentanti della psicoterapia della Gestalt, contribuendo, con AcEEdi A FACeBook
centinaia di scritti allo sviluppo teorico e metodologico della psicoterapia della Gestalt (e autrice, tra

T'altro, del testo Il now-for-next in psicoterapia. La psicoterapia della Gestalt raccontata nella societa

post-moderna , FrancoAngeli, 2011).

Sviluppatasi negli Stati Uniti a partire dagli anni ’50, grazie alle intuizioni dello psicoanalista tedesco
Frederik Perls, della moglie Laura Polsner e di un gruppo di intellettuali statunitensi, la psicoterapia della
Gestalt & un metodo psicoterapeutico che si fonda su un approccio fenomenologico-relazionale, in cui
I'attenzione € posta sulla dinamica inarrestabile di configurazioni figura-sfondo, che rappresentano

continui cicli di “contatto” tra lorganismo e Pambiente.

Dottoressa Spagnuolo Lobb, forse ¢ la nostra difficolta ad ammettere ’esistenza del
trauma o ad affrontarne gli effetti secondari che ci induce talvolta a ignorare o
addirittura negare il problema. Tuttavia alcune situazioni ci pongono in contatto con
una dimensione e una realta che oltrepassano le normali capacita di fronteggiamento,
rendendo sempre piu saliente il problema del trauma e delle sue conseguenze nella vita
delle persone.

«La psicoterapia si € occupata sin dai tempi di Freud del malessere dei bambini e ha visto nel trauma
infantile una delle cause pit potenti della nevrosi dell’adulto.Il concetto di trauma infantile é stato usato
da Freud per indicare un’esperienza circoscritta non gestibile dal bambino che, proprio per questo,
disturba la vita relazionale, non solo del bambino, anche dell’adulto, e deve essere dimenticata, operando
dei meccanismi di difesa, anche se puo ripresentarsi in vario modo, attraverso sogni e pensieri
angoscianti, lapsus, disturbi psicosomatici».
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Come originariamente osservato da Freud (nel 1926) il «sentiero comune finale» della
traumatizzazione & lo sviluppo di affetti soverchianti. Possiamo ancora parlare di questo
tipo di trauma quando pensiamo al malessere degli individui? La tipologia di vissuto
traumatico si & diversificata rispetto al passato? E anche piu insidiosa perché meno
riconoscibile?

«Io penso che nelle societa in cui é chiaro chi deve fare cosa, il trauma é un’esperienza circoscritta ad
eventi sporadici. Nella societa contemporanea, in cui l'incertezza regna sovrana, assieme all’angoscia per
la mancanza di lavoro e di futuro, i bambini, di riflesso, vivono continuamente in situazioni traumatiche.
La vita intera di un bambino é molto pit esposta ai traumi. Il trauma non é piti un’esperienza isolata che si
verifica in un contesto di sicurezza ma un continuum di angoscia, in cui sia il contesto di appartenenza (la
famiglia, la scuola, la societa) che il mondo interiore sono incerti e confusi».

11 concetto di trauma si é esteso alla quotidianita?

«0Oggi molte persone, angosciate dalla mancanza del senso di radicamento, dalla mancanza o perdita di
un ruolo sociale, ed esposte ad una societa esigente e non “contenitiva”, sono portate a chiedersi: “Chi
sono io?”. Le stesse relazioni primarie sono sofferenti o inesistenti. In tali condizioni il trauma & costante
perché il contatto primario (genitore - figlio) avviene su uno “sfondo” di incertezza. Non si puo essere
genitori pienamente accudenti se la societd non e pienamente accudente».

Cosa puo fare la psicoterapia davanti a una condizione di vita traumatica? Come puo
rispondere ai nuovi bisogni della societa e dei bambini?

«Il nostro intervento come psicoterapeuti € orientato a rispondere al bisogno di appartenenza e di
radicamento, dando al paziente 'opportunita di radicarsi, di sentirsi sicuro, attraverso la relazione che si
instaura con il terapeuta. Si tratta di una relazione “contenitiva” delle angosce, della sofferenza legata
all'incertezza del vivere».

Da un punto di vista fenomenologico il quadro del tranma si presenta come una
condizione di stasi, con possibile depersonalizzazione e/o segni di disorganizzazione; vi
puo essere regressione delle funzioni mentali e dell’espressione affettiva.

«In ogni esperienza c’e 'intenzionalita di contatto. Nella condizione traumatica il movimento “verso” il
mondo risulta bloccato. In questo caso I'intenzionalita di contatto necessita di essere svelata e
sostenuta».

Cosa indica il now-for next in psicoterapia, ovvero l'intervento in ottica fenomenologica
gestaltica e come si applica alle nuove forme di disagio?

«L/intervento terapeutico & basato sulla focalizzazione delle modalita di rapporto messe in atto nel gui e
ora e sull'offerta di un feedback fenomenologico . Il comportamento nel qui e ora fornisce importanti
informazioni, utili ad arricchire i contenuti espressivi verbalmente e non. Permette inoltre di confrontare
il “come si racconta” con il “come si rapporta” la persona e, dalla maggiore o minore convergenza di tali
ambiti, & possibile addentrarsi nelle sue contraddizioni e mancanza di consapevolezza. All’analisi (come
strumento per comprendere e mentalizzare I'esperienza) vengono preferiti strumenti fenomenologici -
estetici. Ad esempio, se una bambina picchia una bambola, non ci si sofferma sul “perché” la sta
picchiando, quanto piuttosto sul “come” la sta picchiando, se con energia o con rabbia trattenuta. Se un
Ppaziente racconta un sogno, il terapeuta non cerca di analizzare il contenuto del sogno, ma concentra la
sua attenzione sull’energia espressa dal paziente mentre racconta il sogno, sull’atteggiamento del corpo.
1l lavoro nel qui e ora permette al soggetto di avviare un processo di consapevolezza di sé, di identificare
e chiarire i propri bisogni emozionali e sociali. Attraverso una maggiore consapevolezza, il paziente sara
stimolato al cambiamento».
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