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Mazzara G., Parole che nascono li-
bere. La scrittura creativa per la cre-
scita e la rerapia, Mi-
lano 2003.

Questo libro & parte di una collana
che si occupa innanzitutto della pub-
blicazione di lavori dei collaboratori
del gruppo di studio e ricerca sull’han-
dicap dell’Universita di Verona in
quanto ricercatori attivi nel campo
della ricerca-azione, ma ¢ aperta anche
a tutti coloro che vogliano far cono-
scere il proprio lavoro o dibattere,
confrontarsi creativamente riguardo
tematiche riguardanti il disagio uma-
no. Gianpaolo Mazzara ¢ uno psicote-
rapeuta che svolge attivita clinica
usando psicodramma e tecniche attive.

All’interno del libro vengono re-
stituite le esperienze e le metodologie
usate nei progetti e interventi a cui ha
partecipato in collaborazione ad altre
figure professionali, e il filo che uni-
sce il percorso del libro ¢ 1'uso della
parola. La parola ¢ azione ed ¢
espressione dell’esser-ci. Questo a
partire dal riconoscimento e dal con-
tenimento offerto dalla madre china
sulla culla per calmare 1’angoscia del
bimbo. Molti concetti vengono ripor-
tati direttamente con le parole del-
I’autore che le ha proposte, e questo
mi sembra un aspetto che restituisce
maggior valore all’opera.

Cosi, si possono incontrare diret-
tamente nella lettura brani di Moreno,
Winnicott e Freud. Di quest’ultimi
vengono prese a confronto le consi-
derazioni a proposito del gioco e del-
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la creativita, che permettono di porre
attenzione verso “la parola giocata”.

Si fondono inoltre, nell’ultima
parte del libro, le opere delle persone
seguite nel cammino terapeutico con
quelle dei grandi poeti, come Neruda,
e ne risulta un “tutto” naturale e affa-
scinante.

Possiamo a questo punto scegliere
se andare avanti o meno nella lettura.
Le tecniche utilizzate possono essere
utili a professionisti, ma I’esperienza
intessuta puo aiutare anche i “non ad-
detti ai lavori”. Cerchiamo allora di
entrare nel vivo del testo a partire
dalla copertina. “Parole che nascono
libere”. Gia questa scelta offre al let-
tore che si accosta al libro un’idea,
una prima impressione, un interesse
che porta a pensare all’espressione,
alla liberta. Sotto troviamo “la scrit-
tura creativa per la crescita e la tera-
pia”. Ecco che si connota ancor pill
I’intento dell’autore e riceviamo piu
informazioni riguardo ¢id che trove-
remo all’interno.

Per quanto mi riguarda, la mia
mano ha aperto il libro ¢ ho cercato le
prime parole. Gia, le parole. Parlare
non ¢ solo suono, ¢ anche movimen-
to, & azione. Si muove la bocca, si
muovono le mani, si assume una po-
stura, un atteggiamento, uno sguardo.
Parlare ¢ comunicare qualcosa di sé
all’altro, qualcosa che va al di la delle
parole e si deve prendere in conside-
razione anche il cosiddetto “tra le ri-
ghe” che ognuno esprime ¢ che I’a-
scolto attivo e partecipe coglie.

L’autore cosi scrive infatti nella
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prima pagina “uno specialista vede
nella parola un mediatore simbolico
di grande livello terapeutico, soprat-
tutto nei confronti di quanti soffrono,
nella complessa quotidianita del no-
stro mondo™ .

Ora ¢ lecito domandarsi quando
sia difficile non restare spaesati pro-
prio di fronte la complessita del no-
stro mondo! Non c’¢ bisogno di pen-
sare al malato psichico o al portatore
di handicap quando si parla di ascol-
tare la sofferenza. Ognuno di noi,
nella propria vita, potra rintracciare
momenti in cui la parola ¢ stata stru-
mento per esprimere una sofferenza
che inizialmente quasi non aveva
nome, ma che con 1’ascolto ha ac-
quisito un senso € lo ha liberato. In
termini tecnici, come specificato
nella Presentazione, tramite il viag-
gio proposto nel libro, si arriva a
comprendere come “liberare I'io in-
catenato magari da parole
bugiarde”. Rappresentano forse le
maschere che ciascuno indossa ogni
giorno, il “dover essere”, il dover
sorridere”anche quando dentro sai
che & una bugia, ¢ che tutto cio fini-
sce per portarci lontani dal nostro
Vero Sé€, verso I’angoscia?

[ libro pud essere dunque utile
strumento per psicologi, psicotera-
peuti, psicoanalisti, studenti di psico-
logia e scienze della formazione, ma
anche per tutti coloro che ogni giorno
si trovano a contatto prima di tutto
con se stessi, poi con persone con dif-
ficoltd nell’esprimersi ¢ comunicare
in modo “pieno”.
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Mazzara riporta il frutto del suo
lavoro nei gruppi, tracce vive di un’e-
sperienza di valore e di lavoro inte-
riore. Vengono esposte puntualmente
le metodologie utilizzate, a partire, ad
esempio dal brainstorming. Non parla
allora solo di sofferenza, ma anche di
creativita, di libertd, di potenzialita,
di condivisione. Questo libro & pre-
zioso perché ¢ insieme resoconto di
attivita profondamente volute e vissu-
te con i pazienti intesi finalmente co-
me persone, e perché fonde teoria,
esperienza ed emozione.

E scritto in modo semplice, scor-
revole, e rende partecipe il lettore
fino a toccare corde dell’emozione
nel contatto con i racconti, con le
parole libere espresse da persone
apparentemente legate alle catene
dell’indifferenza, della quotidianita,
della solitudine, dell’abbandono,
confinati in istituti, in cui quelle
mura e quegli arredi ricordano ogni
giorno la propria malattia. La strut-
tura che li pone lontano dagli affetti
e dagli amici, lontani anche dal pro-
prio dolore senza nome, perché nes-
suno, prima, ha provato a contattare
la ricchezza del loro significato, tut-
to d’un tratto prende forma, colore,
diviene gioco, fiaba, disegno, rac-
conti. Ecco I'importanza di avvici-
nare e sperimentare il fare con que-
ste persone. Iniziare a liberarle da
questo “torpore”. '

E allora, in quest’ottica, il libro
puo leggerlo chiunque, per crescere.
Un’occasione per maturare, e questo
pud avvenire anche dal confronto con
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storie e poesie scritte da persone con
problemi psichici.

Le poesie e i componimenti ripor-
tati all’interno de libro, suscitano
emozioni intense che ciascuno pud
vivere in modo del tutto privato e
personale. Personalmente, mi hanno
colpito questi versi di una donna:
“Vorrei avere. Mille e pint sono le
persone che mi vogliono bene. Tutte
qui accanto a me... anche se sono
10000!1!” (pag. 160).

Certamente non si pud non sentir-
vi dentro la voglia di avere affetto,
persone vicino, persone che si unisca-
no a lei e che la facciano sentire co-
me gli altri, unita, amata, cercata.

Queste storie fanno riflettere, tra-
sportano il lettore emozionalmente
nell’esperienza.

C’¢ anche una liberta tutta parti-
colare: il silenzio. Parole che si vor-
rebbero dire, ma che non sono dette,
quelle che le persone non riescono a
far uscire o che trovano la loro perso-
nale via per esprimere una verita in-
dividuale, un vissuto, un’esperienza,
un mondo.

Attraverso le attivita proposte dal-
I’autore, molte persone hanno avuto
questa possibilita, e molte altre ’han-
no ancora, ogni giorno. Ed ¢ cosi che
si inizia un viaggio a partire Spesso
da una sola parola espressa con fati-
ca, a voce bassa. Le emozioni si in-
contrano sciogliendo quel blocco, e
iniziando a giocare con i vocaboli al-
Pinterno di gruppi in cui i termini ac-
quistano significati profondi ¢ libera-
no ’espressione di altri significati
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nelle persone che partecipano all’e-
sperienza.

Le parole in questo caso sono usate
per rappresentare la realta e andare ol-
tre, attraverso 1’elaborazione e la spe-
ranza. Ecco, cio che mi ha colpito ¢ la
speranza presente in queste persone a
cui viene data la possibilita di fare,
quindi la possibilita di essere creativi.

Ed ¢ un viaggio creativo ¢ matu-
rativo che compie anche Gianpaolo
Mazzara, attraverso il partecipare at-
tivamente al lavoro, nel dare la possi-
bilita di raccontarsi attraverso lo psi-
codramma.

L’autore mette qui per scritto nero
su bianco quanto I’operare ¢ le moda-
lita dell’operare, la passione per il
proprio lavoro e le intuizioni che pos-
sono venire solo da una buona prepa-
razione e una dose di entusiasmo, fa
emergere contenuti importanti nelle
persone con cui si trova ad operare,
ognuna con le proprie caratteristiche
e vissuti.

Tutto cid resterebbe altrimenti
sconosciuto non solo alla persona
che ne possiede le chiavi, bensi an-
che al gruppo, agli altri educatori, al
mondo che & fuori e non conosce i
vissuti di queste persone che hanno
sentimenti, aspirazioni, speranze, €
che forse danno un senso pid pieno e
pill intenso a cid che per not & scon-
tato: la liberta. Di comunicare. Di
essere. Di amare. Di vivere. Di sof-
frire. Di sperare. E importante che
questo avvenga sempre pill spesso e
che sempre pill operatori ma anche
semplici persone interessate alla pa-
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rola e al modo in cui le persone
creativamente si esprimono, ascolti-
no a partire dal silenzio quelle paro-
le espresse che recano sollievo a chi
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le produce e arricchisce chi si mette
in ascolto in modo pieno e senza
pregiudizi.

Paola Pirani
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